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Levenslessen

Neem je verantwoordelijkheid op

“Daar waar je je verantwoordelijkheden neemt, komt er een rust en een vrede in jouw
leven. Dit kan je heel dikwijls niet zien, want precies door je verantwoordelijkheden te
nemen, kom je vaak in moeilijkheden zogezegd. Maar in werkelijkheid is dat niet zo, jouw
moeilijkheden lossen op en dat wordt wel eens verkeerd gezien.

Door jouw verantwoordelijkheden te nemen, komt er een orde in jouw leven. Deze orde
krijg je opgelegd door je verantwoordelijkheden, maar ze maakt tegelijk ook dat er een
vernieuwing komt in jouw leven.

Het kan zijn dat je denkt en nadenkt over jouw leven en je doet je best, maar je neemt
geen verantwoordelijkheden en het gaat niet goed, hoe goed je ook je best doet.

Als je ook maar voor iets verantwoordelijk bent - je kinderen, je werk, wat dan ook - doe
het, neem die verantwoordelijkheid op en weet: je leven komt in orde. Het is goed dat je
dit beseft.

Ontloop je verantwoordelijkheden niet, want ze zijn belangrijk voor jou. En toch zal het zijn
dat je daar keuzes in maakt en dat mag ook, neem niet te veel verantwoordelijkheden.

Het wil dus niet zeggen dat je je uiterste best moet doen, het wil zeggen dat je gewoon je
verantwoordelijkheden van het moment neemt, daar je best in doet en weet dat je leven in
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orde komt.”

Geert Crevits, citaat uit: “Morya Kracht 1: Kiezen om jezelf te zijn”
(uit hoofdstuk 15: ‘Antwoorden leiden tot verantwoordelijkheid’) © Mayil.com
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